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Recueil 
 
 
 
 

 
 

RECOMMANDATIONS PATIENT 

 
Noter sur l’étiquette du flacon mis à disposition par le laboratoire 
 
Nom :     Prénom : 
Date :  
Né(e) le : 
 
3 HEURES AVANT LE LEVER 

 

- Vider la vessie, rejeter les urines dans les W.C 

- Boire un quart de litre d’eau 
 

- Noter l’heure    ………………     
 
 

- Se recoucher et rester allongé au repos et à jeûn pendant  
 3 heures. 
 

APRES 3 HEURES,  
 
      -    Vider la vessie en recueillant la totalité des urines dans le flacon 
 

- Noter l’heure    ……………… 
 

- Apporter rapidement le flacon au laboratoire. 
 
 
NB. Si vous devez uriner avant la fin des 3 heures, recueillez les dans 
le flacon, noté impérativement l’heure. 

 
Une fois le recueil réalisé, merci de ne pas mettre dans le même sac les 
documents papiers et le flacon. 
 

 
Dépôt au laboratoire 

 
Acheminer le recueil le plus rapidement possible après le recueil en le 
conservant préalablement au réfrigérateur. 
 

 
Collecte  

 
Préciser heure du recueil – heure de dépôt au lieu de collecte. 
 

 
 


